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Tandenpoets-memo
(Zahnputz-memo)

Art. nr. 4571

Weet jij in welke levensmiddelen suiker verstopt zit?

Een leerspel over tandenpoetsen voor 2-6 kinderen of een groep kinderen vanaf 4 jaar.
Speelduur: ca. 15 min.

Op de kaartenparen is veel lekkers te zien. Lekkers dat kinderen graag tussendoor eten en drinken. Maar niet alles is geschikt als
tussendoortje.

Tijdens het spel bekijken de kinderen of hun tanden blij zijn met iets eetbaars of dat het hun tanden
“vies” maakt. )

Inhoud van het spel:

26 kaartenparen, waar levensmiddelen en dranken op staan
1 kaartenpaar met daarop een tandenpoetsende familie

1 speeltand

1 speeltandenborstel

1 bacterie

1 toverappel

De kaarten

2 kaarten vormen samen een: afbeelding {levensmiddel/drank). In de linkerbovenhoek van feder kuartenpaar is hiet rode
controleveld: je kunt niet zicn wat daar afgebeeld is, maar als je de toverappel erop legt verschijnt er een schone of een vieze
tand.

Welke verschijnt moet je raden.

Spel 1:

Waar is de suiker verstopt?

Samen met een volwassene bekijken de kinderen de kaarten, benoemen ze en bekijken wat gezond is voor tussendoor en wat
niet.

Afbeeldingen van alle plaatjes staan aan het eind van de spelregels

Spelvoorbereiding

Als je het spel voor het eerst speelt moet je de kaartjes uit de kartonnen randen drukken. Er blijuen 3 lege kaartenparen over:
bekijk deze goed, 2 hebben een vieze en een lachende tand. Ontwerp hiervoor zelf een afbeelding. Overleg met je ouders of deze
gezond of ongezond zijn en plak ze op de kaartjes.

De kaarten worden geschud en in zes rijen van negen op tafel gelegd. (met de plaatjes naar boven). Aan beide kanten naast de
plaatjes moet nog wat ruimte overblijven. De speeltand wordt rechts naast de kaartjes gelegd, de speeltandenborstel links.

Let op: de kaartjes moeten naast elkaar liggen, niet op elkaar.

De kaartjes met de tandenpoetsende familie doen niet mee.

Leg de toverappel klaar.

\

De bacterie heb je niet nodig, deze blijft in de doos. \g

Spelverloop:

Het jongste kind begint en zoekt twee kaartjes, die samen een paar vormen. De andere kinderen mogen daarbij helpen.

Heb je twee kaarten gevonden die samen een paar vormen?
Leg deze voor je neer.

Jullie bekijken deze afbeelding samen.

o Isde tand blij met wat er op de kaarten staat? Moet je er goed op kauwen? Bevat het weinig suiker? Is dit geschikt als
tussendoortje?

e Of maakt het de tand vies? Hoef je bijna niet te kauwen? Bevat het veel suiker? Is het niet geschikt als tussendoortje?
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als tussendoortje. Leg het kaartenpaar orider de speeltand.

geschikt is als tussendoortje. Leg het kaartenpaar onder de speeltandenborstel.

WEET samen.

Einde van het spel:

Spel 2:
Tandenpoetsmemo
Voor kinderen die de kaarten al kennen
Spelvoorbereiding:

Om het spel te vereenvoudigen kan eerst met minder kaartenparen gespeeld worden.

nict bedekken Leg de toverappel .de speeltand, de bacterie en de tandenborstel klaar.
Spelverloop:

Je spesk om Ge beort met de Kok mee. Het jongste kind begint. Hij mag twee kaarten omdraaien.
Horen de kaarten bij elkaar?

*  Nee? Drazi de kaarten weer om. Het volgende kind is aan de beurt.

. Zie je de lachende schone tand? Met dit tussendoortje is de tand bli): ! Het bevat geen of weinig suiker. Het is geschikt

*  Zieje de vuile tand, met de tandenborstel? Dit tussendoortje maakt de tand vies. Het bevat zoveel suiker dat het niet

Het volgende kind is aan de beurt. (Met de klok mee). Zoekt twee kaarten uit en voegt ze samen. Dan overleggen de kinderen

Als alle kaartenparen gevonden zijn eindfgt het spel. Samen worden nog eenmaal alle levensmiddelen bekeken.

Leg de kzarten met de plaaties naar onder en schud ze goed. Leg ze in zes rijen van negen op de tafel, zo dat de kaarten elkaar

*  Ja? Goed gedaan! Maar voordat je ze bij je neer mag leggen, moet je eerst de volgende vragen beantwoorden:

De suikervraag:

Bekijk de afbeelding op de kaarten :
Wat denk je?

Maakt dit de tand blij of vies?

houdt de tandenborstel klaar.

¢ Denk je dat het de tand blij maakt? Is het geschikt als tussendoortje? Neem de tand en leg hem bij je neer.
Of denk je dat het de tand vies maakt? Is het dus niet geschikt als tussendoortje? Neem de tand, leg de bacterie erop en

Controleer nu met de toverappel, of je goed geraden hebt.
Bekijk het rode controleveld door de toverappel.

*  Goed geraden? Goed gedaan! Neem het kaartenpaar en leg het voor je neer. Poets de bacterie van de tand, als het

tussendoortje de tand vies maakt. Leg de tandenborstel weer aan de kant.

*  Foutgeraden? Je krijgt geen beloning. Draai beide kaarten weer om en leg ze bij de andere kaarten.

Uitzondering: De tandenpoetsfamilie!
»  Alsje het kaartenpaar met de tandenpoetsfamilie vindt mag je die gelijk bij je nemen.

Voor alle ander paren geldt: Eerst moet de suikervraag goed beantwoord worden, dan mag je het kaartenpaar houden.

*  Alsje het goed geraden hebt mag je altijd het volgende paar kaarten omdraaien.
Maar ...

... 2ls je geen passend kaartenpaar omgedraaid hebt ... of
.. als je de suikervraag fout beantwoordt hebt ...
-~ is het volgende kind aan de beurt en probeert, een kaartenpaar te vinden.
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Het spel eindigt zodra alle kaartenparen gevonden zijn. Het kind dat de meeste paren verzameld heeft, en dus de hoogste stapel
maken kan, wint.

De volgende 26 levnsmlddelen/dranken staan op de kaartem)aren afgebeeld:

11 kaarten met levensrmddelen/ dranken zonder of met welmg suiker. Zij zun geschikt als tussendoortje.

Wortel Volkorenbrood met kaas

Sinaasappelen, mandarijnen en noten Komkommer, paprika, koolraap

Appel, Melk
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Ongezoete thee Vruchtensap met water

(Mineraal)water

15 kaarten met levensmiddelen/dranken die zo veel suiker bevatten dat ze als tussendoortje ongeschikt zijn.
Ze kunnen het beste meteen na het eten gegeten worden waarna de tanden worden gepoetst.

Banaan Hamburgers
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nicnL Kauaxuv.

Brood met zoet beleg

Kauwgom met suiker

Taart/Cake

Gedroogde vruchten

Ijs, chocolade
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Candy bars, miislirepen

Lollies, snoep
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Jus d’orange

Ijsthee, limonade, cola
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